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lkjka'k% Hkkjrh; Lora=rk laxzke ds bfrgkl esa ,sls vusd egkuk;d gq,] ftUgksaus viuh cqf)] lkgl vkSj fopkjksa ls 

Hkkjrh; Lora=rk vkanksyu dks ,d ubZ fn'kk çnku dh FkhA Lora=rk vkanksyu esa Hkkx ysus okys vej 'kghnksa esa egf"kZ vjfoan ?kks"k 

dk uke fo'ks"k mYys[kuh; gSA vjfcanks ?kks"k u dsoy Lora=rk laxzke ds çeq[k usrk Fks] cfYd ,d Økafrdkjh] nk'kZfud] ;ksxh] dfo 

]vkSj vk/;kfRed xq# Hkh Fks] mudk thou Hkkjr ds jktuhfrd] lkaL—frd vkSj vk/;kfRed iqutkZxj.k dk çrhd gSA vjfcan ?kks"k 

dk tUe 15 vxLr] 1872 dks dksydkrk ds ,d f'kf{kr vkSj le`) ifjokj esa gqvk FkkA mUgksaus 1890 esa Hkkjrh; flfoy lsok ds 

fy, [kqyh çfr;ksfxrk mÙkh.kZ dh] ysfdu Hkkjr ds Lora=rk vkanksyu esa 'kkfey gksus dh bPNk ds dkj.k] os ?kqM+lokjh ijh{kk esa 

tkucw>dj vlQy gks x, vkSj os 1893 esa Hkkjr ykSV vk,A 1905 esa cax Hkax vkanksyu ls vjfoan ?kks"k us Hkkjr ds Lora=rk 

vkanksyu esa ços'k fd;kA os vf[ky Hkkjrh; dkaxzsl ds mnkjoknh [kses ds dêj fojks/kh Fks] mUgksaus mxzoknh fopkjksa ds leFkZd ykyk 

yktirjk;] fofiu pUæ iky vkSj cky xaxk/kj fryd ds fopkjksa vkSj dk;ksaZ dk lnSo leFkZu fd;kA mUgksaus ^oans ekrje^ lekpkj 

i= dk laiknu fd;k] ftlesa fczfV'k 'kklu dh Hkkjr fojks/kh uhfr;ksa dh rhoz vkykspuk dh tkrh FkhA 1908 esa ^vyhiqj ce dkaM^ 

esa fczfV'k ljdkj us mUgsa fxj¶rkj dj fy;k vkSj mUgsa ,d o"kZ dh tsy gqbZA tsy ls fjgk gksus ds ckn] mUgksaus 1910 esa ikafMp sjh 

esa vk/;kfRed vkJe dh LFkkiuk dhA mUgksaus osn mifu"kn Hkkxor xhrk vkSj fganw nsoh nsorkvksa dks ,d ubZ –f"Vdks.k ls ns[kk 

vkSj fganw /keZ vkSj fganw nsoh nsorkvksa dks Hkkjr ekrk dh xqykeh ls tksM+ dj vk/kqfud lanHkZ esa çLrqr fd;kA 5 fnlacj 1950 dks 

egf"kZ vjfoan ?kks"k dk fu/ku gks x;k ]egf"kZ vjfoan dk thou ] Lora=rk la?k"kZ vkSj muds fopkj vkt Hkh gekjs chp thfor gS 

bl 'kks/k i= esa egf"kZ vjfoan ?kks"k dh vk/;kfRed jk"Vªoknh fopkjksa dk v/;;u fd;k x;k gSA 

dq athHk wr “kCn&Lora=rk ] bfrgkl ]çfr;k sfxrk ] miyfC/k;k a] Øk afrdkjh] iqutk Zxj.k ]foLQk sVd] jk"V ªh;rk A   

v/;;u dk mís';& vjfoan ?kks"k Hkkjrh; iqutkZxj.k dky ds mu egkiq#"kksa esa ls Fks] ftUgksaus vius ys[kksa ds ek/;e ls 

jk"Vªoknh psruk dks iqf"Br djus vkSj tulk/kkj.k dks Lora=rk la?k"kZ ds fy, çsfjr djuk gh muds thou dk eq[; mís'; FkkA 

ns'k dh ;qok ih<+h ds le{k egf"kZ vjfoan ?kks"k ds  la?k"kZ'khy thou] Økafrdkjh vkSj vk/;kfRed jk"Vªoknh fopkjksa dks çLrqr djuk 

gh bl 'kks/k i= dk eq[; mís'; gSA 

v/;;u dh i)fr& egf"kZ vjfoan ?kks"k ds thou] Hkkjrh; Lora=rk vkanksyu esa lfØ; Hkwfedk] Økafrdkjh vkSj jk"Vªoknh 

fopkjksa dk fo'ys"k.k djus ds fy, çkFkfed ,oa f}rh;d lzksrksa dk ç;ksx fd;k x;k gSA egf"kZ vjfoUn ds jpukRed dk;ksaZ dks 

fofHkUu i=&if=dkvksa vkSj iqLrdksa ls ,df=r djds fo'ys"k.k djus ds i'pkr bl çLrqr 'kks/k i= esa ladfyr fd;k x;k gSA 

çLrkouk& Hkkjr ds Lora=rk vkanksyu esa Hkkx ysus okyh vej 'kghnksa esa egf"kZ vjfoan ?kks"k dk uke mYys[kuh; gSA 

vjfcan ?kks"k us ,d Økafrdkjh] nk'kZfud] vk/;kfRed usrk] ys[kd vkSj Lora=rk lsukuh ds :i esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dhA 

vjfcan ?kks"k dk tUe 15 vxLr] 1872 dks dksydkrk ds ,d f'kf{kr vkSj le`) ifjokj esa gqvk FkkA muds firk M‚- —".k/kqu ?kks"k 

,d flfoy ltZu vkSj ekrk Lo.kZyrk nsoh ,d lkekftd dk;ZdrkZ FkhaA Jh vjfcan ?kks"k dh çkjafHkd f'k{kk nkftZfyax ds ,d 

bZlkbZ d‚UosaV Ldwy esa 'kq: gqbZ vkSj 7 o"kZ dh vk;q esa eSupsLVj baXySaM esa lsaV i‚y Ldwy ls ek/;fed f'k{kk çkIr dh rFkk mPp 

f'k{kk yanu ds dSfEczt fo'ofo|ky; ds fdaXl d‚yst ls fo'ks"k  'kS{kf.kd miyfC/k;ksa ds lkFk çkIr dhA mUgksaus 1890 esa Hkkjrh; 

flfoy lsok ds fy, [kqyh çfr;ksfxrk mÙkh.kZ dh] Hkkjr ds Lora=rk vkanksyu esa 'kkfey gksus dh bPNk gksus ds dkj.k ?k qM+lokjh 

ijh{kk esa tkucw>dj vlQy gks x;sA os 1893 esa Hkkjr ykSV vk, ]mUgksaus 1896 ls 1905 rd cM+kSnk fj;klr esa çk/;kid] okbl 

fçafliy] futh lfpo vkfn ds in ij ;ksX;rk iwoZd dk;Z fd;kA 

vjfoan ?kks"k dk jktuSfrd thou 1905 esa cax Hkax vkanksyu ls vkjaHk gqvkA mUgksaus ^oans ekrje^ lekpkj i= dk laiknu 

fd;k vkSj mlesa fczfV'k 'kklu dh Hkkjr fojks/kh uhfr;ksa dh rhoz vkykspuk dh A mUgksaus Hkkjrh;ksa ls Lora=rk çkIr djus ds fy, 

Økafrdkjh ekxZ  viukus dk vkxzg fd;kA vjfcan ?kks"k us vius HkkbZ ckjhUæ ?kks"k ds lkFk feydj vuq'khyu lfefr uked ,d 

xqIr Økafrdkjh laxBu dh LFkkiuk dhAlfefr us vius ladYi ls çsfjr gksdj ce foLQksV vkSj MdSfr;ksa dh vksj #[k fd;k] 

rkfd vaxzstksa dks Hkkjrh; Økafrdkfj;ksa dh rkdr fn[kk ldsA 1908 esa ^vyhiqj ce dkaM^ esa fczfV'k ljdkj us mUgsa fxj¶rkj dj 

tsy Hkst fn;k vkSj tsy esa mUgksaus Hkkxor xhrk ,oa vU; vk/;kfRed xzaFkksa dk xgu v/;;u fd;kA egf"kZ vjfoan ij dksbZ vkjksi 

fl) u gksus ds dkj.k ,d o"kZ ckn gh fczfV'k ljdkj us mUgsa tsy ls fjgk dj fn;k A1910 esa tc vaxzstksa us mu ij jktæksg dk 

eqdnek pykus dh dksf'k'k dhA rks os Ýkalhlh mifuos'k ikafMpsjh pys x,] ogka mUgksaus 1910 esa Jh vjfoan vkJe^ ds uke ls ,d 

vk/;kfRed vkJe dh LFkkiuk dhA tgka egf"kZ vjfoan us osn] mifu"kn] Hkkxor xhrk vkSj fganw nsoh nsorkvksa dks ,d ubZ 

n`f"Vdks.k ls ns[kk vkSj fganw /keZ vkSj fganw nsoh nsorkvksa dks Hkkjr ekrk dh xqykeh ls tksM+ dj vk/kqfud lanHkZ esa çLrqr fd;kA 5 

fnlacj 1950 dks vjfoan ?kks"k dk fu/ku gks x;k] ysfdu mudk thou] Hkkjr dh Lora=rk ds fy, fd, x, dk;Z vkSj fopkj vkt 

Hkh gekjs chp thfor gSA 

vjfoan ?kks"k dk vk/;kfRed jk"Vªokn&  vjfoan ?kks"k Hkkjrh; iqutkZxj.k dky ds mu egkiq#"kksa esa ls Fks] ftUgksaus 

ekr`Hkwfe dks Lora= djus ds fy, Hkkjrokfl;ksa dks tkx`r djus dk dk;Z fd;kA mUgksaus vius ys[kksa ds ek/;e ls jk"Vªoknh psruk 

dks çlkfjr djus dk dk;Z fd;kA tulk/kkj.k dks Lora=rk la?k"kZ ds fy, çsfjr djuk gh muds  thou dk eq[; mís'; FkkA 

vjfoan ?kks"k dk ekuuk Fkk fd ^^Lora=rk bZ'oj dh vksj ls fn;k x;k migkj gS] Lora=rk dksbZ —ik ugha gS] cfYd ;g gekjk tUe 

fl) vf/kdkj gS] tks fdlh vU; ljdkj ds }kjk fu;af=r ugha fd;k tk ldrk gS] mudk ;g fopkj 20 oha lnh ds jk"Vªokn ds 

fy, ,d Økafrdkjh vo/kkj.kk FkhA^^ vjfoUn ?kks"k us vius mís'; dh çkfIr ds fy, lekpkj i= ^bUnq çdk'k* esa ys[k fy[kus ls 
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vkjEHk fd;sA muds ^iqjkus nhidksa ds LFkku ij u, nhid* ¼New Lamps For Old½ uked 'kh"kZd ds vUrxZr fy[ks x,] lkr ys[kksa 

dh tcjnLr çfrfØ;k gqbZ Fkh] bl ys[k ekyk esa ,d ds ckn ,d vusd foLQksVd ys[k fy[ks x,A  lekpkj i= ^oans ekrje ^ esa 

Hkh vjfoan ds ys[kksa dk fujarj çdk'ku gksus yxkA muds ys[kksa ds fujarj çdk'ku ds dkj.k ^oans ekrje^ lqf[kZ;ksa esa jgus yxkA 

egf"kZ vjfoan mxz jk"Vªh;rk ds ç[kj O;k[;krk ds :i esa jk"Vªh; vkanksyu ds dsaæ esa vk x,A ^oans ekrje^ esa egf"kZ vjfoan ds 

fy[ks  ys[kksa us ns'kHkfä vkSj jk"Vªh;rk dh ,slh ygj iSnk dj nh] fd fczfV'k ljdkj dks ^oans ekrje ^dks ckj&ckj  çfrcaf/kr 

djuk iM+kA egf"kZ  vjfoan us Lora=rk vkanksyu dks ubZ ÅtkZ çnku djus ds fy, ^deZ ;ksxh vkSj /keZ^ tSls lekpkj i=ksa dk 

çdk'ku vkjaHk fd;kA 

mUgksaus jk"Vªokn dks ,d u;k :i çnku fd;kA egf"kZ vjfoan dk jk"Vªokn jktuhfrd jk"Vªokn uk gksdj vk/;kfRed 

jk"Vªokn FkkA vjfoan us ^oans ekrje^ esa fy[kk Fkk ^^jk"Vªokn D;k gS] jk"Vªokn dsoy jktuhfrd dk;ZØe ugha gS] jk"Vªokn rks ,d 

/keZ gS] tks bZ'oj ds ikl ls vk;k gS vkSj ftls ysdj vkidks thfor jguk gS] ge lHkh yksx bZ'ojh; va'k ds lk/ku gSaA^^ egf"kZ 

vjfoan  Jhen~Hkkxor xhrk] mifu"kn ]jkek;.k ,oa egkHkkjr esa çLrqr vkn'kksaZ ,oa O;fä;ksa ls cgqr çHkkfor Fks vkSj bu xzaFkksa esa 

O;ä vkn'kksaZ  vkSj O;fä;ksa dks] vjfoan vius fopkjksa esa egRoiw.kZ LFkku nsrs Fks A mUgksaus Hkkjrh; Lora=rk vkanksyu dks fcfVª'k  

ljdkj ds fo#) /keZ ;q) ds :i esa çLrqr fd;kA ftl çdkj Jhen~Hkkxor xhrk esa Hkxoku Jh —".k us vtqZu dks /keZ ;q) djus 

ds fy, çsfjr fd;k] mlh rjg egf"kZ vjfoan us Hkh fczfV'k lÙkk ds fo#) Hkkjrh;ksa dks laxfBr gksdj uSfrd cy }kjk la?k"kZ djus 

dk  çsfjr fd;kA os vius ns'k Hkkjr ij vaxzsth jkt ds ?kksj fojks/kh Fks rFkk bls Hkkjr ls laiw.kZ u"V djuk pkgrs FksA mudk 

ekuuk Fkk fd ^^Økafr dsoy gfFk;kjksa ls ugha gksrh] vkfRed tkxj.k ls Hkh gksrh gS] ;fn Hkkjr dks Lora=rk pkfg,] rks mldh 

turk dks vius vkRecy] laL—fr vkSj vk/;kfRed ewY;ksa dks iqulZ~Fkkfir djuk gksxkA^^ 

os Hkkjr dks dsoy ,d ns'k vFkok HkkSxksfyd bdkbZ gh ugha ekurs Fks ] os Hkkjr dks nsoh eka ds :i esa ns[krs FksA  egf"kZ 

vjfoan dk dguk Fkk ^^eSa Lons'k dks eka ekurk gwaA eka ds :i esa mldh Hkfä djrk gwaA iwtk djrk gwa] eka dh Nkrh ij cSBdj 

;fn dksbZ jk{kl jäikr djus ds fy, m|r gks] rks Hkyk iq= D;k djrk gS] fuf'par gksdj Hkkstu djus ] L=h iq= ds lkFk  

vkeksn çeksn djus cSB tkrk gS ;k eka ds m)kj djus ds fy, nkSM+  iM+rk gSA^^ egf"kZ vjfoan us ns'kokfl;ksa dks Hkkjr ekrk dh 

j{kk vkSj lsok djus ds fy, lHkh çdkj ds d"Vksa dks lgus dh ekfeZd vihy dhA mUgksaus Hkkjrh;ksa ls dgk fd ^^Hkkjr ekrk 

lfn;ksa ls viuh larkuksa dks ikyus esa >qykrh jgh gS vkSj mudk ikyu iks"k.k djrh jgh gS] ij nqHkkZX; ls vkt og fons'kh 

vR;kpkjksa dh csfM+;ksa esa tdM+h djkg jgh gS] mldk LokfHkeku u"V gks pqdk gS ] Hkkjr ekrk ds liwrksa dk drZO; gS fd og eka dh 

xqykeh dh csfM+;ka dkVdj QsdsaA^^ vius mxz jk"Vªoknh  fopkjksa ds dkj.k  egf"kZ vjfoan mxz jk"Vªh;rk ds ç[kj O;k[;krk ds :i 

esa jk"Vªh; vkanksyu ds dsaæ esa vk x,A 

jk"Vªh; vkUnksyu dks rhoz vkSj ç[kj cukus okys egf"kZ vjfoan ls vaxzst brus ?kcjk x, fd vxLr 1908 esa mUgsa vyhiqj 

ce dkaM esa fxj¶rkj dj fy;k x;kA mu ij dksbZ vfHk;ksx fl) uk gksus ij ,d o"kZ ckn mUgsa fjgk dj fn;k x;k A tsy esa 

muds thou esa ,d u;k eksM+ vk;k] mUgksaus bl vof/k esa mUgksaus xhrk vkSj ;ksx n'kZu dk xgu v/;;u fd;kA tsy ls fjgk gksus 

ds ckn vjfoan us lfØ; jktuhfr ls laU;kl ys fy;k vkSj mUgksaus 1910 esa ikafMpsjh esa ^Jh vjfoan vkJe^ ds uke ls ,d 

vk/;kfRed vkJe dh LFkkiuk dhA bl vkJe esa mUgksaus osn mifu"kn Hkkxor xhrk vkSj ;ksx lw=ksa dk xgu v/;;u fd;k A 

mUgksaus ikjaifjd Hkkjrh; 'kkL= dks ,d u, –f"Vdks.k ls ns[kk vkSj mls vk/kqfud lanHkZ esa çLrqr fd;k] mUgksaus  viuk thou ;ksx 

vkSj /;ku esa lefiZr dj fn;kA mUgksaus ^ iw.kZ ;ksx^ ¼Integral yoga½ dk n'kZu fodflr fd;k] tks vkRek] eu] lekt] vkSj jk"Vª 

ds lexz fodkl dh ckr djrk gSA 5 fnlacj 1950 dks egf"kZ vjfoan ?kks"k dk fu/ku gks x;k ysfdu muds mudh fopkj/kkjk vkt 

rd thfor gSA 

fu"d"kZ& egf"kZ vjfoan ?kks"k ,d çdk'k iqat dh Hkk¡fr igys Hkkjr ds jktuhfrd o dkykUrj esa vk/;kfRed f{kfrt dks 

vkyksfdr djrs jgsA Hkkjrh; jktuhfr esa viuh 4&5 o"kksaZ dh lfØ;rk esa gh mUgksaus viuh ç[kj ns'kHkfä o nwjnf'kZrk ls ubZ 

ih<+h dks mRlkg o deZBrk ls Hkj fn;kA jktuhfrd thou dk ifjR;kx djus ds ckn os ;ksx&lk/kuk ds cy ij n'kZu] lkfgR; 

vkSj vk/;kfRed {ks= esa ubZ Åapkb;ksa ij vklhu gq,A vjfoan ?kks"k ,d Lora=rk lsukuh gh ugha Fks] og ,d ;qx–"Vk Fks] mudk 

fopkj Fkk fd lPph vktknh dsoy jktuhfrd ugha cfYd vkfRed Hkh gksuh pkfg,A mUgksaus Hkkjrh;rk dh vkRek dks u dsoy 

iquthZfor fd;k] cfYd bls oSf'od eap ij Hkh çfrf"Br fd;k Avjfcanks ?kks"k u dsoy Lora=rk laxzke ds çeq[k usrk Fks] cfYd ,d 

Økafrdkjh] nk'kZfud] ;ksxh] dfo vkSj vk/;kfRed xq# Hkh Fks] mudk thou Hkkjr ds jktuhfrd] lkaL—frd vkSj vk/;kfRed 

iqutkZxj.k dk çrhd gSA 
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